
 
 
 
 
 
 
 
 (11مرفق )

 لتجربيةلبرنامج التعميمى لممجموعة اا
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 زمن الوحدة عدد الدروس الأساسية السباقات الوحدة م
 ق482 4 متر عدو022سباق  الأولى 1
 ق 482 4 متر حواجز112سباق  الثانية 0
 ق 622 5 متر تتابع122×4سباق  الثالثة 3

 ق 1562 13 سباقات اساسية 3 وحدات 3 الاجمالى
 -: لمبرنامج التعميمى الهدف العام 

 البصرية . التدريبات( فى ضوء متر تتابع 122×3متر/ حواجز,112عدو,  متر122) المنيجيةيؤدى الطلاب سباقات المضمار  -

 -:لمبرنامج التعميمىالأهداف التعميمية 
 -الهدف المعرفى :

 متر تتابع (122×3متر/ حواجز,112متلا عدو, 122) المنيجيةلسباقات المضمار  يذكر الطلاب الخطوات الفنية -
 -الهدف النفس الحركى:

 متر تتابع (122×3متر/ حواجز,112متلا عدو, 122)المنيجية سباقات المضمار قدرة الطلاب عمى تطبيق  -
 .البصرية التدريباتلموصول لمرحمة الالية فى الاداء فى ضوء 

 -الهدف الوجدانى :
 .خلاقية النبيمة الايكتسب الطلاب الصفات  -
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 (متر عدو022) :الوحدة التعميمية الأولى
 -:التعميمية الاولى الهدف العام لموحدة 

 البصرية. التدريبات بالطريقة الصحيحة فى ضوء  متر عدو122سباق ى الطالب ان يؤد
 -:التعميمية الاولى  لموحدة التعميميةالأهداف 

 -الهدف المعرفى  :
 .   متر عدو122لسباق واحى الفنية أن يتعرف الطالب عمى الن

 -الحركى :  –الهدف النفس 
 .متر بطريقة فنية صحيحة122عمى اداء سباق الطالب  قدرة

 -الهدف الوجدانى :
 . متر عدو122سباق الصفات الحميدة اثناء اداء ان يكتسب الطالب 

 -: الآتىالوحدة محتوى يتضمن 

 -:وتتركز فى النقاط التالية متر عدو022اداء سباق  معارف ومعمومات نظرية حول مراحل وخطوات -1

 .اثناء الانطلاق ميل الجذع بالشكل المناسب -ب                                           .وضع الانطلاق الجيد يحقق السرعة القصوى  -أ

 .ثبات الرأس أثناء العدو  -د           .اثناء عدو الخط المستقيم وعدو المنحنى التأكيد عمى الوضع المناسب لمذراعين -ج

 -ويتم التركيز فيها عمى: السباقأثناء تدريس  البصرية التدريباتمواقف متنوعة تعميمية وتنظيمية وتدريبية تطمبها طبيعة  -1

 الطموح. -ب                                                              الاعتماد عمى النفس. -أ     

 القدرة عمى اتخاذ القرار. -د                                                                         الدافعية. -ج     
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طبقياً  متير عيدو022اداء سيباق مهام متنوعة محددة لمستويات التعميم تتركز حول تعميم وتنظييم وتحسيين وتوسييع نطياق الأداء لتطبييق  -2
 . البصرية لمتدريبات

 الأدوات والوسائل المساعدة: -3
 ساعة إيقاف. -                      كرات طبية. -                       أقماع. -      
 .( دقيقة 482)  -زمن الوحدة التعميمية الأولى : -4

 -مكان التدريس: -5
 ستاد سوىاج الرياضي -

 -مقدمة الوحدة: -6
 -, وىى عمى النحو التالى:متر عدو122لقصيرة ولو مراحل فنية تختمف عن سباق مترعدو ضمن سباقات المسافات ا122سباق 

 قاانياء السب -3                      .العدو في خط مستقيم -2               . العدو في منحنى -1              .البدء المنخفض -1
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                   الاول  الدرس : -                                                                         الأولالأسبيوع   :  -
                                                                                                      الاولىة  : الفييرقيي -                                                      اساسيات مضماردة  :  ركيزة الوحيي -
        م0215/ 12/  05يخ  : التيياري -                                            (البدء المنخفض)متر122سباق موضوع الدرس  : -
 ةدقيق  102   :      زمن الدرس -               ص 10: 12  ية :الساع -                             صباحاً       يرة :الفتي -

 مقدميية الدرس :          -
متر 122متر مع طريقة البدء في سباق 122متر , ويتشابو البدء في سباق ال322يستخدم البدء المنخفض في جميع سباقات عدو المسافات القصيرة وحتى سباق 

 نيات وقدرات اللاعب وطول وصلات الطرف السفي.حديث( التوزيع وذلك بما يتناسب مع امكا -طويل  –متوسط  -من حيث البدء المنخفض )قصير
                                                                     الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                                                        -
 مبدء المنخفض.الخطوات الفنية ل ذكر الطالبي :ي  هدف معرفييي -1
  يؤدي الطالب البدء المنخفض من خلال التدريبات البصرية . هدف نفس حركي :  -0

 .يبدى الطالب اىتماماً بخطوات الأداء الميارى كما قدميا المعمم فى النموذج يي : هدف وجداني -2
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أجزاء 
 طريقة يوى ييييييييالمحت الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 

 الجزء
 
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

نييئة عامة 
 لمجسم

  

  

 

 لعبة صغيرة                                    العودة لممنازل 
بحيةةةث يواجةةةو أفرادىةةةا تقةةةف كةةةل مجموعةةةة داخةةةل المربةةةع الخةةةا  بيةةةا  

المربع التالى ليم فى الترتيب وعند سماع إشةارة المعمةم يجةرى أفةراد كةل 
مجموعة حول كةل المربعةات التاليةة ليةم ثةم يعةودوا إلةى المربةع الخةا  

 بيم.

كمية
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طريق
ال

 

مر 
 الا
وب
اسم
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مما
 )ال
ريب
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ب 
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– 
ية(
بدن
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية

 الرشاقة      

 المرونة      

 بصرى عام  

 بصرى عام  

 (5تمرين  )
 

 (3تمرين  )
 

 (18تمرين  )
 

 ( 17تمرين   )
 

 ( 19تمرين   ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
الأدوات 

 الإخيييراج       المستخدمة 

   

 

 الجزء

  

 الرئيسي 

 

 

 ق  62

 

 تعميم

 ميارة

 البدء

 فى 

 ضوء

 التدريبات

 البصرية 

 

 خطوات تعميم المهارة :
 ع أداء نماذج من قبل الطلاب.يتم شرح المهارة وأداء نموذج لها م

 ث62ك 2 يقوم الطالب بأداء ميارة البدء عند رؤية إشارة المعمم. -1
 ث112ك 1 عند رؤية شخ  ما متفق عميو البدءيقوم الطالب بأداء  -1
ح الممونةةةة لةةةوابأظيةةةار بعةةةض الا  ويقةةةوم المعمةةةمالبةةةدء  يقةةةوم الطالةةةب بةةةأداء -2

 ث82ك 2. التى تم رؤيتيا المختمفة ثم سؤال الطالب ماىى الألوان
يقوم الطالب بالوثب عالياً وعندما يرى إشارة المعمم يقوم بأداء ميةارة  -3

 ث72ك 3البدء.
بصةةفة مسةةتمرة ثةةم يقةةوم بعةةض الأشةةخا  المتفةةق عمةةييم البةةدء أداء  -4

من المعمم بدخول الممعب واحد تمو الآخر والخروج من الممعب ثةم سةؤال 
 ث22ك 4 الممعبا ذين دخمو الطالب من ىؤلاء الأشخا  ال

ثم يقوم الطالب بتغير  البدء أداء  - الانتشار الحر لمطلاب والمشي -5
 ث34ك 5. إشارة المعمم رؤية عند زميل متفق عميومع  مكانو
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 الجزء 
 
 الختامي

 ق 12

 التيدئة
 و

 الاسترخاء
 
 

  لعبة صغيرة                                           المنديل  
ج الدائرة وعند يقوم التلاميذ بعمل دائرة ثم الجموس ويقوم تمميذ بمسك منديل خار 

سماع الإشارة يقوم بالجري حةول الةدائرة ورمةى المنةديل عمةى احةد زملائةو وىكةذا 
 .لفات دون أن يمسك بو احد ىو الفائز 2التمميذ الذي يكمل 

 (9تمرين استرخاء)  

يل 
مناد

– 
ط 
طو
 خ
 او
شير
طبا

جير
ن ال
م

 

 

 الانتقال من محاضرة الى اخرى حسب المتعارف عميه فى الكمية. ←ق( 12كرار. )أعمال أدارية فى بداية الدرس .  ك= الت ←ق(   12ممحوظة:  )
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                  الثانيدرس : اليي -                الاول                                           يوع   : الأسبييي
                                                                                                      الاولىية : الفيرق -                                         اساسيات المضماريدة  :  ركيزة الوحي -
         م0215/   12/   07خ :  التياريي -                          ( متر)العدو في المنحنى122سباق   موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -    ص             10: 12:         يةالساعي -صباحاً                         :يرة الفتيييي
 مقدميية الدرس  :    -

 عدو يختمف عن العدو في خط مستقيم من حيث شكل القدمين وشكل حركة الذراعين ودرجو ميل الجسمم 122في المنحنى احدى مراحل سباق العدو    
 ء العدو .اثنا
                                                                     الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                                                        -
 .نحنى والعدو في خط مستقيم يميز الطالب بين العد في المهدف معرفيييييييي  :  -1
 البصرية . فى ضوء التدريبات يركز الطالب عمى شكل الذراعين اثناء العدو في المنحنىهدف نفس حركي :  -0

 في تطبيق العدو في المنحنى.يشارك الطالب ايجابيا هدف وجدانييييييي :  -3
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أجزاء 
طريقة  المحتيييوى  الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 سالتدري
 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 

 الجزء
 
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 تعميم
العدو في  

 خط مستقيم
 

 ؟!!  من الاسرع            بة صغيرة                 لع
يقسم اللاعبون الي فريقين , يقف لاعبي كل فريق عمى خط 

عب ويكونان متواجيان , يختار الفريق )أ( احد اللاعبين نياية المم
يطمق عميو كشافا يجري الي الفريق )ب( الذي يقف والذراعان 
اماما وكف اليد لأعمى ,يقترب كشاف الفريق )أ( من اللاعبين 

ان يممس كف يد لاعبي احد فريق )ب( ثم يجري عائدا  محاولا
اف )أ( ويحاول الى فريقو ,بينما لاعب فريق )ب( يطارد كش

لمسو قبل ان يصل الى فريقو , واذا وصل الى فريقو قبل ان 
 يممسو تحتسب نقطو لفريقو والعكس صحيح .
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

       الرشاقة
 القوة العضمية
 المرونة      
 بصرى عام  
 بصرى عام  

 (1تمرين  )
 

 (0تمرين  )
 

 (3تمرين  )
 

 ( 17تمرين   )
 

 ( 19تمرين   ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتيييييوى الهدف لزمنا الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

   
 

 الجزء
  

 الرئيسي 

 
 
 ق  62

 
 تعميم
العدو في 
 المنحنى
 فى 
 ضوء
 التدريبات
 البصرية 

 

 خطوات تعميم المهارة :
 لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.يتم شرح السباق وأداء نموذج 

مةةع رؤيةةة الارقةةام الموجةةود عمةةى  متةةر 42 عةةدو  يقةةوم الطالةةب بةةأداء -1
     الالواح التي يحمميا الزملاء متفق عمية من قبل المعمم.

يقوم الطالب بالعدو مةع تتبةع الاشةكال التةي تظيةر عمةي يمينةو  -4
 ويساره أثناء العدو في المنحني

كرات متتالية بسرعة وتكون الكرات مرقمةة وعمةى الطالةب يقوم المعمم بمعب  -2
  أثناء العدو في المنحنى معرفة رقم الكرات التى تم لعبيا من المعمم

عنةةةدما يةةةرى بسةةةرعة  عةةةدوباليقةةةوم الطالةةةب بالمشةةةي فةةةي الحةةةارات ثةةةم  -3
 ث72ك 3الاشارة من قبل المعمم 

مةةى المقعةةد ثةةم يقةةوم  الطالةةب بالوثةةب بالقةةدمين مةةن ع -جمةةوس عمةةي المقعةةد -4
 ث32ك 4.عندما يرى الاشارة من قبل المعمم) تمرين زوجي(بسرعة  عدوبال
إلةةى الأمةةام ثةةم الرجةةوع لمخمةةف ثةةم يقةةوم المعمةةم ي بةةالجر  الةةبالط يقةةوم -5

لعودة والعةةدو بةةاصةةاحب الكةةرة ويقةةوم الطالةةب  ه العةةدوبرمةةى كةةرة فةةى إتجةةا
 ث22ك 4 . باقصي سرعة

وم الطالب بمعرفة ارقام الاقماع التي متر ويق42العدو لمسافو أداء  .-6
 ث34ك 5 . حددىا المعمم
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 الجزء 
 
 ختاميال

 ق 12
 تعميم
العدو في  

 المنحنى

  لعبة صغيرة                                     احسن تمثال  
من وضع الانتشار الحر في الممعب يقوم التلاميذ بعمل مجموعة من  

 الإشكال في صورة تمثيل والتمميذ الذي ياخز أفضل تمثال يعتبر ىو الفائز.
 (4تمرين استرخاء)  

  

 

 الانتقال من محاضرة الى اخرى حسب المتعارف عميه فى الكمية. ←ق( 12أعمال أدارية فى بداية الدرس .  ك= التكرار. ) ←ق(   12حوظة:  )مم
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   درس : الثالث              الييي -                                                              الثانييوع   : الأسبي -
                                                                                                     الاولى ية : الفيرقي -                                           يدة  :  اساسيات المضمارحركيزة الو  -
 م        0215/ 11/  1يخ :  تياريال -                            ( متر)العدو في خط مستقيم122سباق   موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس - ص                10: 12ة :        الساعيي -صباحاً                            يرة :الفتيي

 مقدميية الدرس  :    -
ملاحظة ميل الجذع قميلا للامام ,وان يكون  سمو الطبيعي تقريباً معحيث يحتفظ اللاعب بوضع جم عدو 122العدو في خط مستقيم احدى مراحل سباق    

 الذقن لمداخل لتفادي سقوط الراس لمخمف ,ويراعى الحركة التبادلية العكسية لمذراعين والرجمين ,والجري عمى المشطين.
                                                                                                                الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                             -
 .و في خط مستقيمدالطالب بعض الاخطاء الشائعة لمعيتذكر هدف معرفيييييييي  :  -1
 البصرية. ضوء التدريبات يجيد الطالب اداء العدوفي خط مستقيم فيهدف نفس حركي :  -0
 ابراز القدرت الفردية.تتعزز لدى الطالب هدف وجدانييييييي :  -3
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أجزاء 
طريقة  المحتيييوى  الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
الأدوات 

 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 

 الجزء
 
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 تعميم

العدو في  
 خط مستقيم

 

لمس لعبة صغيرة                                     -1
 الزميل 

انتشار التلاميذ في الممعب ويحدد المعمم احد التلاميذ دور 
)اللامس( , يحاول باقي اللاعبين اليروب منو ,يستمر 
المعب حتى زمن معين ثم يختار لاعب اخر حتى ينتيي 

 افراد المجموعة.
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية

 الرشاقة      

 المرونة      

 بصرى عام  

 بصرى عام  

 (5تمرين  )
 

 (9تمرين  )
 

 (19تمرين  )
 

 ( 17تمرين   )
 

 ( 19تمرين   ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتييييييييييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

   
 

 الجزء
  

 الرئيسي 

 
 
 ق  62

 
 تعميم

العدو في خط 
 مستقيم
 فى 
 ضوء

 التدريبات  
 البصرية 

 

 خطوات تعميم المهارة :
 يتم شرح السباق وأداء نموذج لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.

مةةع رؤيةةة الارقةةام الموجةةود عمةةى  متةةر122عةةدو  يقةةوم الطالةةب بةةأداء -1
     يحمميا الزملاء متفق عمية من قبل المعمم.الالواح التي 

يقةةوم الطالةةب بالعةةدو مةةع تتبةةع الاشةةكال التةةي تظيةةر عمةةي يمينةةو ويسةةةاره  -1
 أثناء العدو في المنحني

يقوم المعمم بمعةب كةرات متتاليةة بسةرعة وتكةون الكةرات مرقمةة وعمةى  -2
أثنةةةاء العةةةدو فةةةي  الطالةةةب معرفةةةة رقةةةم الكةةةرات التةةةى تةةةم لعبيةةةا مةةةن المعمةةةم

  لمنحنىا
عنةةةدما يةةةرى بسةةةرعة  عةةةدوباليقةةةوم الطالةةةب بالمشةةةي فةةةي الحةةةارات ثةةةم  -3

 ث72ك 3الاشارة من قبل المعمم 
يقوم  الطالب بالوثب بالقدمين من عمى المقعد  -جموس عمي المقعد -4
ك 4.عندما يرى الاشارة من قبل المعمةم) تمةرين زوجةي(بسرعة  عدوبالثم 
 ث32
مةةام ثةةم الرجةةوع لمخمةةف ثةةم يقةةوم المعمةةم إلةةى الأي بةةالجر  الةةبوم الطيقةة -5

لعودة والعةةدو بةةاصةةاحب الكةةرة ويقةةوم الطالةةب  ه العةةدوبرمةةى كةةرة فةةى إتجةةا
 ث22ك 4 . باقصي سرعة

م ويقةوم الطالةب بمعرفةة ارقةام الاقمةاع التةةي 122العةدو لمسةافوأداء  .-6
 ث34ك 5 . حددىا المعمم
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 الجزء 
 
 الختامي

 ق 12
 تعميم

العدو في خط  
 مستقيم

  لعبة صغيرة                                     احسن تمثال  
نتشار الحر في الممعب يقوم التلاميذ بعمل مجموعة من من وضع الا 

الإشكال في صورة تمثيل والتمميذ الذي ياخز أفضل تمثال يعتبر ىو 
 الفائز.
 (12تمرين استرخاء)  

  

 

 رف عميه فى الكمية.الانتقال من محاضرة الى اخرى حسب المتعا ←ق( 12أعمال أدارية فى بداية الدرس .  ك= التكرار. ) ←ق(   12ممحوظة:  )
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   درس : الرابع              الي -                                                      الثانيوع   : الأسبيييي -
                                                                                                     الاولى ة : الفييرقيي -                يدة  :  اساسيات المضمار                          ركيزة الوح -
         م0215/   11/   3يخ :  التياري -                              متر)انياء السباق (122سباق   موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -          ص      10: 12ة :  الساعي -          صباحاً                يرة :الفت

 مقدميية الدرس  :   -
 لانياء السباق لمستفة ابعد من خط النياية. وفييا يحاول المتسابق بذل كل طاقتو وقوتو لانياء السباق باقصى سرعة ,لذا يجب عميو ان يوجو مجيوده

                                                                                                                                     الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:        -
 .كتسب الطالب معمومات عن النياية القانونية لمسباقيهدف معرفيييييييي  :  -1
 البصرية . ضوء التدريباتصحيحة في  ةفنيبطريقو  النيايةالطالب اداء  يؤديهدف نفس حركي :  -0
 .في حالة الفوز او اليزيمة يتحكم الطالب في انفعالاتوهدف وجدانييييييي :  -3
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أجزاء 
طريقة  المحتيييييييييييييوى  الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 يراجالإخيي       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 

 الجزء
 
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 تعميم
العدو في خط  

 مستقيم
 

  الساقيةلعبة صغيرة                                    
يكون الطلاب دائرة بشرية يقف خارجيا لاعب )أ( ويقف عمى مقربة من 
اللاعب )ب( والذي يقف مع الزملاء عمى محيط الدائمرة ,وعند الاشارة 

الدائرة في اتجو اليمين ويحاول )أ(المحاق بلاعب)ب(ويحاول  تجري
 لمسو ىفي اقل زمن ممكن 

 

كمية
ة ال
طريق
ال

 

مر 
 الا
وب
اسم

– 
ة(.
رس
مما
 )ال
ريب
التد
ب 
سمو
ا

 

 

رية 
ميا
ت )
بارا
اخت

– 
رية 
ص
ب

– 
ية(
بدن

 

دء 
ت ب
عبا
مك

– 
مة 
مرق
ة و
ممون
ر( 
ضما
 )م
تان
 تر
ضيو
ار

– 
يا 
عمي
ب 
كتو
ت م
وحا
ل

– 
نع.
موا
ال

- 
ال 
شك
الا

سوم
والر

 

 

 

 

 
 
 

 

        

تييئةةةةةةةةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية
 الرشاقة      
 المرونة      
 بصرى عام  
 بصرى عام  

 (5تمرين  )
 

 (3تمرين  )
 

 (18تمرين  )
 

 ( 17تمرين   )
 

 ( 19تمرين   ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتييييييييوى دفاله الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

   
 

 الجزء
  

 الرئيسي 

 
 
 ق  62

 
 تعميم

العدو في خط 
 مستقيم
 فى 
 ضوء
 التدريبات
 البصرية 

 

 خطوات تعميم المهارة :
 ا.يتم شرح المهارة وأداء نموذج له

م 12 مةةن البةةدء العةةالي المواجةةو والوقةةوف عنةةد خةةط البدايةةة يبعةةد خةةط النيايةةة-1
العةةدو للامةةةام مةةةع تعديةةةة خةةط النيايةةةة بالةةةدخول عمةةةى الحبةةل وتعديتةةةو مةةةن سةةةفل 

     بالرأس اولا
يقةوم الطالةب بالعةةدو مةع تتبةع الاشةةكال التةي تظيةر عمةةي يمينةو ويسةاره أثنةةاء -1

 العدو في المنحني واداء النياية.
يقةةةةوم المعمةةةةم بمعةةةةب كةةةةرات متتاليةةةةة بسةةةةرعة وتكةةةةون الكةةةةرات مرقمةةةةة وعمةةةةى  -2

 أثناء ااداء النياية الطالب معرفة رقم الكرات التى تم لعبيا من المعمم
عنةةةدما يةةةرى الاشةةةارة مةةةن قبةةةل  فةةةي الحةةةارات بسةةةرعة عةةةدوباليقةةةوم الطالةةةب   -3

 ث72ك 3المعمم 
النيايةةةةة بةةةةالجزء م مةةةةن البةةةدء المةةةةنخفض لموصةةةةول لخةةةط 42العةةةدو مسةةةةافو  -4

 ث32ك 4العموي من الجسم 
يقةةوم الطالةةب بالعةةدو مةةع تتبةةع الارقةةام التةةي تظيةةر عمةةي يمينةةو ويسةةاره أثنةةاء  -5

 ث22ك 4 . اادء النياية
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 الجزء 
 
 الختامي

 ق 12

 تعميم
العدو في خط  

 مستقيم
 
 
 

 لعبة صغيرة                                     خمسة جري 
يشكل الطلاب دائرة تشبيك اليدين ويحدد الطلاب البداية لمدائرة . ويبدا ىذا  

( 4(وىكذ والطالب الذي عميو رقم)1( ثم الذي يميو بالرقم)2,1,1د)الطالب بالع
 يطمق كممو )جري( وىكذا الطلاب الذين يطمقوا مضاعفات الرقم

ممحوظو: تنيي المعبة بالعدو مرة واحدة لكل الطلاب ثم الرجوع والبداية من 
 طالب اخر

 (1تمرين استرخاء)  

   
 

 
 الانتقال من محاضرة الى اخرى حسب المتعارف عميه فى الكمية. ←ق( 12أعمال أدارية فى بداية الدرس .  ك= التكرار. ) ←(   ق12ممحوظة:  )
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 (م/حواجز112)سباق  :الثانيةالوحدة التعميمية 
 

 -الهدف العام لموحدة :
 ة.البصريتدريبات بالطريقة الصحيحة فى ضوء الم / حواجز 112سباق  ان يؤدى الطالب

 -: لموحدة التعميميةالأهداف 
 -الهدف المعرفى  :

 . م/حواجز112سباق رف الطالب عمى النواحى الفنية لأن يتع
 -الحركى :  –الهدف النفس 

 .م/ حواجز بطريقة فنية صحيحة112سباق قدرة  الطالب  عمى اداء 
 -الهدف الوجدانى :

 .زم/ حواج112اداء سباق  بالرضا من خلال الب الط يشعران 

 ( دقيقة .    482)  -: الثانيةزمن الوحدة التعميمية  -
 -مكان التدريس: -
 ستاد سوىاج الرياضي -

 -مقدمة الوحدة: -
وسباقات الحواجز من أمتع سباقات المضمار, وذلك لإثارتيا العالية تحتاج الي عنصري السرعة والمرونة م / حواجز احدي سباقات المضمار التي 112يعد سباق   
بمتعة كبيرة وىو  شاىدين من جية, ولشعور لاعبييا بالثقة والجرأة عند مزاولتيا سواء في التدريب أو في المنافسات وذلك من جية أخرى, حيث يشعر المتسابقلمم

 ينيي سباقو بعد اجتياز الحواجز.
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                 الخامس يدرس :الي -                الثالث                                           يوع   : الأسبيي -
                                                                                                      الاولىية  : الفيرقي -                                       يات المضمارساسايدة  :  ركيزة الوح -
       م0215/  11/   8يخ  :    التاري -       (       العدو من البداية حتى اول حاجز/ح )112سباق   موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -     ص      10: 12ة :        الساعيي -صباحاً                                 ييرة :الفتي

 مقدميييية الدرس :    - 
م تقريبا وبأقصى سرعة 1.12اً وعمى بعد ( خطوات تقريب12-7الاقتراب منو بعد ) ث يتملموصول لمحاجز الاول ,حيي م12.61بق مسافة وفي ىذه المرحمة يجري المتسا  

 ة او الثمانية أمتار الاولى وذلك لتخطي الحاجز بسيولة.تويراعى أن يستقيم الجسم بعد البدء حتى يأخذ وضعو الطبيعي في الجري بعد الس

                                                          موكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                                                                  الأهداف الس -
 .م/حواجز112سمى الطالب الخطوات الفنية لسباق يهدف معرفيييييييي  :  -1
 .العدومن البداية حتى الحاجزالاول في ثمان خطوات الطالب يؤديف نفس حركي :هد -0
 يمارس الطالب بحماس الانشطة التعميمية فى الدرس.هدف وجدانييييييي :  -3
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أجزاء 
طريقة  المحتيييييييييوى  الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
 الأدوات

 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 

 الجزء
 
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

تعميم العدو 
حتى الحاجز 
 الاول

 

 لعبة صغيرة               الضرب 
 العدو بين الاقماع . )الوقوف(المحطةالاولى:
 .: )الوقوف(الانبطاح الماثمثم الوقوفالمحطةالثانية
 م.12ثم العدولمسافو  عند خط البداية)الوقوف(المحطةاالثالثة:
 الوثب بالقدمين داخل الاطواق.:)الوقوف(المحطةالرابعة
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية

 الرشاقة     

 المرونة      

 بصرى عام   

 بصرى عام  

 (  6تمرين  )  
 

 ( 7تمرين  )  
 

 ( 19تمرين   ) 
 

 (  31تمرين   ) 
 

 ( 30تمرين   )  
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أجزاء 
طريقة  يييييييوى المحتيييي الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
الأدوات 

 الإخيييراج       المستخدمة 

   

 

 الجزء 

 

 الرئيسي 

 

 

 

 ق  62

 تعميم

العدو حتى  
اول     
 حاجز   

 فى 

 ضوء

 التدريبات

 البصرية

 خطوات تعميم المهارة :
 مع أداء نماذج من قبل الطلاب. يتم شرح المهارة وأداء نموذج لها

يقةةةةوم الطالةةةةب بةةةةاداء العةةةةدو ويقةةةةوم المعمةةةةم بأظيةةةةار بعةةةةض المةةةةوائح  -1
  الممونة المختمفة ثم سؤال الطالب ماىى الألوان التى تم رؤيتيا.

يقوم المعمم بمعب كرات متتالية بسرعة وتكةون الكةرات يقوم الطالب  -1
ك 2. م لعبيةا مةن المعمةممرقمة وعمى الطالب معرفة رقم الكةرات التةى تة

 ث82
.الوقةةوف :العةةدو حتةةى الحةةاجز الاول فةةي ثمةةان خطةةوات مةةع تحديةةد -2

 الشكل الذي يرفعو المعمم.
يقوم الطالب بالعدو من البدء مع عمل حركات توافقيةة بةين الاقمةاع -3

 )سمم توافق( ثم الانطلاق
م يقةوم الطالةةب بالعةدو مةةن اسةفل الحبةةل التةي يحةةدده ارتفاعةو المعمةة -4 

 ث82ك 3ثم الانطلاق.. 
يقوم الطالب بأداء العدو حتى الحاجز الاول مع معرفة الاشخا   -5

 لذين دخموا الممعب. 
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 الجزء 

 

 الختامي

 ق 12

 تعميم

العدو حتى 
اول     
 حاجز

   الكرة المرتدة                                لعبة صغيرة   
يقسم الطلاب إلى قطارين متساويين فى العدد كل قطار مكون من 

يقوم  متر 4طلاب ويقف الطلاب أمام حائط تبعد عن الحائط بة  12
الطلاب بتصويب الكرة عمى الحائط بعمى اليدف المرسوم عمى الحائط 

 والعودة إلى آخر القطار ويستمر الأداء حتى آخر طالب.  
 )يغير المعمم الارقام من حين لأخر(ممحوظة

  ( 6تمرين استرخاء )         

 

 

 

 الانتقال من محاضرة الى اخرى حسب المتعارف عميه فى الكمية. ←ق( 12الدرس .  ك= التكرار. )أعمال أدارية فى بداية  ←ق(   12ممحوظة:  )
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                  السادس يدرس :الي -                             الثالث                                  ييوع   : الأسبيييي -
                                                                                                      الاولىية  : الفييرق -                                           المضمار أساسياتيدة  :  ركيزة الوحي -
        م0215/  11/  12  خ  :  التيياريي -                      اجز                             و تعدية الح  موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -             ص            10: 12الساعيية :    -صباحاً                       رة :الفتيييييي

 مقدميييية الدرس :         - 

م( تقريبا لكي يسمح بمرجحة الرجل الحرة للامام ولاعمى في 1.1-م1.82لحاجز بسرعة وثقة, وأن تكون المسافة بين المتسابق والحاجز من )اوفييا يجب تخطي  
, ويراعى ان تكون عضلات خط مستقيم ,وفي الوقت الذي تدفع فيو قدم الارتقاء الارض وترتفع لمتد الفخذ جانباً والركبة لمخارج فوق حافة الحاجز العميا مباشرة 

 تجاه الفخذ ,وتفرد الذراع العكسية لمرجل الحرة امام حتى تحافظ عمى اتزان الجسم  الجذع للامام ولاسفل (درجة وىنا ينثني82الفخذ عمى سمانة القدم يزاوية قائمة)
                                                                     الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                                                        -
 . المقاييس القانونية لمحاجزيسمى الطالب هدف معرفيييييييي  :  -1
 البصرية. التدريباتفى ضوء   ةالحاجزبطريقة فنية صحيحالطالب  يعديهدف نفس حركي :  -0
 يواظب الطالب عمى تأدية الدرس بانتظام.هدف وجدانييييييي :  -3
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أجزاء 
طريقة  المحتيييييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
الأدوات 

 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 
 الجزء
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 
 
 
 
 تعميم

 تعدية الحاجز

تتابع لعبة صغيرة                                               
 لالحج

يقف القطار خمف خط البدء , كل قطار امامو قمع عمى 
م عند الاشارة يبدا اللاعب الاول من كل قاطرة 7بعد 

بالحجل عمى الساق المفضمة والدوران حول القمع ثم العودة 
بالحجل لممس الزميل التالي ثم الوقوف خمف قاطرتو ,تستمر 

 ة اولًا.المعبة حتى اخر لاعب , يفوز الفريق الذي ينيي المعب
.                      
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية
 الرشاقة     
 المرونة    
 بصرى عام  
 بصرى عام  

 (  8تمرين  ) 
 ( 9تمرين  ) 
 (  02تمرين  ) 

 ( 43تمرين   ) 
 ( 46تمرين   ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتيييييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
الأدوات 

 الإخيييراج       المستخدمة 

   

 

 

 

 الجزء 

 

 الرئيسي 

 

 

 

 

 ق  62

 تعميم

 تعدية

 الحاجز

 فى

 ضوء

 التدريبات 

 البصرية

  

 

 خطوات تعميم المهارة :
 يتم شرح المهارة وأداء نموذج لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.

 عمةةةةى الارض يقةةةةوم ومرسةةةةوم وطخطةةةةمةةةةن م 4عمةةةةى بعةةةةد  جمةةةةوس -1
الطالةةب بالعةةدو عنةةد اشةةةارة المعمةةم بالعةةدو والوثةةةب  بقةةدم الارتقةةاء عمةةةى 

 لخط الذي حدده المعمم.ا
بتعديةةة الحةةاجز بقةةدم القاطعةةة ولمةةس العلامةةة المحةةددة  الطالةةب يقةةوم-1

 ث112ك 2. عمي الحائط والرجوع ثم التكرار
يقوم الطمب بالمشي عمى الشبكة الممونة ووضع القدم عمى الحةاجز -2

 الذي يحدده المعمم.

الحةاجز  عمى الحاجز ثم العبور من اسفلثب من يقوم الطالب بالو  -3
 ث142ك 3 الذي يميو ثم الوثب من اعمي التالي

الطلاب صفين وكل طالب يحمل رقم محدد ويقوم المعمم برفع رقم  -4
 من كل صف وعمى الطالبين اصحاب الارقام المحددة اداء الميارة .

يقةةةوم الطالةةةب بةةةاداء الميةةةارة مةةةع وضةةةع القةةةدم عمةةةى العلامةةةة التةةةي  -5
 ث172ك 5الموضوعة بين الحواجز يحددىا المعمم عمى الصناديق 

 رفة الافراد الذين دخموا الممعب.مروق الطالب لمحاجز وعمية مع-6
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 الجزء 

 

 الختامي

 ق 12

 تعميم 

 ميارة

 النطر  

 إصابة الأطواق                                       لعبة صغيرة   
متر من المرمي يوضع أمام كل طالب  6يقف الطلاب عمى مسافة 

البدء, يقوم الطلاب بتصويب  خمس كرات تنس وعند سماع إشاة
 الكرات الواحدة تمي الأخرى عمى الطوق المعمق الذي يحدده المعمم. 

  ( 7تمرين استرخاء)    
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 من محاضرة الى اخرى حسب المتعارف عميه فى الكمية. الانتقال ←ق( 12أعمال أدارية فى بداية الدرس .  ك= التكرار. ) ←ق(   12ممحوظة:  )
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                   السابع  يدرس :اليي -               الرابع                                           ييوع   : الأسبي -
                                                                                                     الاولى ية  : الفيرقي -                                   المضمار أساسياتيدة  :  ركيزة الوح -
        م0215/  11/  15يخ  :    التياريي -                                تعدية الحواجز             موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -        ص              10: 12        ية :الساعي -              صباحاً               يرة :الفتيي

 مقدميييية الدرس :         - 

ويلاحظ ىبوط القدم قبل  )درجة(122تشكل زاوية منفرجة حوالي  في اتجاه الحاجز لتصبح زاوية الساق مع الفخذ فييا يقوم اللاعب بتحريك قدم الرجل الحرة للأمام 
وللامام في اتجاه الحاجز  الحاجز عمي المقدمة ثم تبدأ رجل الارتقاء بالمف لمخارج , ينثني مشط القم عمى الساق بينما تتحرك ركبة رجل الارتقاء من الخمف لمخارج

 (82جل ممتدة بكامميا للامام والاخرد زاوية )في الحركة وتكون الذراع المعاكس لمر وتكون الساق موازية لمحاجز ووضع الذراعين متعاكستين 
                                                                     الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                                                        -
 . لتعدية الحاجز الشائعة الاخطاءيسمى الطالب يي  : هدف معرفيييييي -1
 فى ضوء التدريبات البصرية.لتعدية الحاجز  للاداء الامثلالطالب  يصلهدف نفس حركي :  -0
 .يشارك الطالب ايجابيا بحماس في تطبيق الخطوات التعميمية الخاصة بتعدية الحاجزهدف وجدانييييييي :  -3
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أجزاء 
طريقة  المحتييييييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
الأدوات 

 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 

 الجزء
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 
 
 تعميم

 تعدية الحاجز

صيد ذيول لعبة صغيرة                                         
 الفئرات

 
 
لب بوضع منديل او اخراج جزء من الفانمة عمى شةكل ذيةل كل طا يقوم

وعند الاشارة يحاول كل تمميذ اصطياد ذيل احد زملائة ومن يخرج مةن 
المعبةةة يقةةوم بةةاداء بعةةض حركةةات التةةوازن الممعةةب , الطالةةب الفةةائز ىةةو 

 الذي يتم لمنياية دون ان يممس ذيمو
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تييئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية

 الرشاقة     

 المرونة    

 بصرى عام  

 بصرى عام  

 (  8تمرين  ) 
 

 ( 9تمرين  ) 
 

 (  02تمرين  ) 
 

 ( 42تمرين   ) 
 

 ( 45تمرين   ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتييييييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
الأدوات 

 الإخيييراج       المستخدمة 

   

 

 

 

 الجزء 

 

 الرئيسي 

 

 

 

 

 ق  62

 تعميم

 تعدية

 الحاجز

 فى

 ضوء

 التدريبات 

 البصرية

 

 خطوات تعميم المهارة :
 هارة وأداء نموذج لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.يتم شرح الم

 .يقوم الطالب بالوثب عمى المستطيل الذي يحدده المعمم- 1
يقةةوم الطالةةب بةةاداء الميةةارة مةةع لمةةس عمةةى البمونةةة المعمقةةة ووضةةع  -0

 القدم في المنطقة  بين الحواجز.
ة بتعديةةة الحةةاجز بقةةدم القاطعةةة ولمةةس العلامةةة المحةةدد الطالةةب يقةةوم-1

 ث112ك 2. عمي الحائط والرجوع ثم التكرار
اداء الميةةارة والطالةةب معصةةوب احةةد العينةةين وعميةةة معرفةةة الارقةةام  -2

 .الموجودة عمى الحواجز
عمةةةةى الحةةةةاجز ثةةةةم العبةةةةور مةةةةن اسةةةةفل ثةةةةب مةةةةن يقةةةةوم الطالةةةةب بالو  -3 

 ث142ك 3 الحاجز الذي يميو ثم الوثب من اعمي التالي
جز الموضوعة من الجانب بقةدم القاطعةة يقوم اللاعب بتعدية الحوا -4

  والوثب بالقدم الاخرى في المنطقة المحددة من قبل المعمم. 
يقةةةوم الطالةةةب بةةةاداء الميةةةارة مةةةع وضةةةع القةةةدم عمةةةى العلامةةةة التةةةي  -5

 ث172ك 5يحددىا المعمم عمى الصناديق الموضوعة بين الحواجز 
 ة عمى الحاجز. مروق الطالب لمحاجز وعمية معرفة الارقام المكتوب -6
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  الجزء

 

 الختامي

 ق 12

 تعميم 

العدو بين 
 الحواجز

  

 ( الاسرع من)                                لعبة صغيرة   
يقسم الطلاب الى مجموعتين بالتساوى تمسك دليل كل مجموعة  كرة 
وتقف الطلاب قطار من وضع )الوقوف فتحا( وعند سماع الإشارة 

و بين رجميو وىكذا حتى اخر يقوم الدليل بتمرير الكرة لزميمو الذي يمي
 طالب عمى ان تذىب الكرة وتعود ,المجموعة الفائزة ىي المنتيية اولا. 

  ( 8تمرين استرخاء)    
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 ب المتعارف عميه فى الكمية.الانتقال من محاضرة الى اخرى حس ←ق( 12أعمال أدارية فى بداية الدرس .  ك= التكرار. ) ←ق(   12ممحوظة:  )
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                   الثامن ييدرس :الي -                                         الرابع                    وع   : الأسبييي -
                                                                                                     الثانية ة  : الفيرقي -                                        اساسيات المضماريدة  :  ركيزة الوحي -
        م0215/   11/   17يخ  :    التياري -                                          العدو بين الحواجز  موضوع الدرس  : -
 دقيقة 102:    زمن الدرس -       ص    10: 12  ية : الساعي -        صباحاً                           يرة :الفتي 

 مقدميييية الدرس :    - 
متر(وتكون الخطوة الاولى 8.13بين الحاجز والاخر في ثلاث خطوات والتي تبمغ) ب بالرجل الحرة من الحاجز يضطر إلى قطع المسافةبعد ىبوط اللاع

ستعد اللاعب لاداء خطوة يطوة الثانية لتكون الخطوة الثالثة أقصر من الخ تكون الخطوة الثانية ىي أطول الخطوات وبعد اليبوط اقصر الخطوات بينما 
 الحاجز. 

                                                                     الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                                                        -
 .لمعدو بين الحواجز يشرح الطالب محدات الأداء الصحيحهدف معرفيييييييي  :  -1
 البصرية.  التدريباتبالطريقة الصحيحة فى ضوء بين الحواجز الطالب  يعدوهدف نفس حركي :  -0
 .بالعدو بين الحواجز  ظير الطالب اىتماماً يهدف وجدانييييييي :  -3
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أجزاء 
طريقة  المحتيييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
الأدوات 

 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 

 الجزء
 
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 تعميم
العدو بين  

 الحواجز
 

 
      أسرع واحد                           لعبة صغيرة                 

يقف الطلاب عمى شةكل قطةارين متسةاويين فةى العةدد كةل قطةار مكةون 
متةةر مةةن الكةةونزات وعنةةد سةةماع إشةةارة البةةدء 12طلابعمةةى بعةةد  12مةةن 

يقةوم كةةل طالةةب فةةى أول القطةةار بةالجري ناحيةةة الكةةونزات خمةةف القطةةار 
                          وىكذا يستمر الأداء لنياية القطار.
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القدرة العضمية
 توافق       
 الرشاقة      
 بصرى عام  
 بصرى عام 

 (  17تمرين ) 
 

 (  14تمرين ) 
 

 (   01تمرين ) 
 

 ( 51تمرين   ) 
 

 ( 50تمرين  ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

   
 
 
 

 الجزء
 
 الرئيسي  

 
 
 
 
 
  ق 62

تعميم العدو 
 بين الحواجز
 فى
 ضوء
 التدريبات
 البصرية

  

 
 

 خطوات تعميم المهارة :
 يتم شرح المهارة وأداء نموذج لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.

 ث82ك 4يقوم الطالب بالعدو بين الاطباق .  -1
 امتار. 6الطالب بالعدو عمى الاطواق الموضوعة بين الحواجز لمسافة يقوم -1 
 ث112ك 3قوم الطالب بأداء العدو عند رؤية شخ  متفق عمية. ي -2
يقةةوم المعمةةم بمعةةب كةةرات متتاليةةة بسةةرعة وتكةةون الكةةرات مرقمةةة وعمةةى اللاعةةب  -3

 ث122ك 3معرفة رقم الكرات التى تم لعبيا من المعمم اثناء العدو . 
لوثب مةن اوعندما يرى إشارة المعمم يقوم بأداء  في المكان بالجريم الطالب يقو  -4

 ث52ك 2فوق الحاجز.
يقةةةوم الطالةةةب بالوثةةةب عاليةةةاً وعنةةةدما يةةةرى إشةةةارة المعمةةةم يقةةةوم بتعديةةةة الةةةثلاث  -5

 ث122ك 5حواجز. 
 ث142ك 1مروق الطالب لمحاجز وعمية معرفة الافراد الذين دخموا الممعب-6
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 الجزء 
 الختامي

 ق 12
 تعميم 
العدو بين 
 الحواجز

 الاسم الكسبان                     عبة صغيرة               ل
م( وعند سماع الاشارة يقوم كل طالب 12×م12ينتشر الطلاب  في مساحة )

مرات والطالب الذي يعبر ان اسمو  2بذكر اسمو بصوت عالي ثلاثيا وذلك 
 طلاب 4بصوت عالي ويعتبر فائز وىكذا تتم المعبة حتى اخر احسن 

  ( 5تمرين استرخاء)

ار 
ضم
ب م
ممع
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                  التاسع اليييييييييدرس : -                    الخامس                                      الأسبييييييييييييوع   :  -
                                                                                                      الاولىالفييييرقيييييية  :  -                                         مضمار اساسياتركيزة الوحييييدة  :   -
        م0215/  11/   00التييييارييييييخ  :    -                                  ( ياء السباقعدو الحواجز )إن   موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -ص                10: 12الساعيييييييية :         -          صباحاً               الفتييييييييييرة :

 مقدميييية الدرس :    - 
 ث يعمل عمى ميل الجذع للأمام لزيادة السرعة ,ويعتمد عمى اللاعب في ىذه المرحمة عمى مستوى لياقة اللاعب البدنية ,وطول اللاعب.ينيي اللاعب السباق بأسرع ما يمكن بعد ىبوط من فوق الحاجز حي

                                                                     الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                                                        -
 . السباق لانياءيذكر الطالب الخطوات الفنية هدف معرفيييييييي  :  -1
 البصرية. التدريباتفى ضوء يؤدي الطالب النياية بطريقة فنية صحيحة هدف نفس حركي :  -0
 الدرس. اع الانشطة التعميمية خلالاستعدادا لانو الطالب يبدي هدف وجدانييييييي :  -3
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أجزاء 
طريقة  المحتيييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 
 

 الجزء 
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 
تعميم انياء 
 السباق

 

 
 العبور السريع                          لعبة صغيرة          
ع ب( مجموعات ويرسم في اليواء الطمق ار 3يقسم اللاعبين الى )

مربعات متباعدة في اركان الممعب , وتقف المجموعات كل مجموعة 
داخل مربع عند الاشارة يجري اللاعبين من مربع الى اخر , يحاول 

من يممس يعتبر خارج قائد المعبو لمس اكبر عدد خلال انتقاليم , 
 واحد فائز. عبالمعبة حتى لا
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية
 التوافق    
 المرونة     
 بصرى عام  
 بصرى عام  

 (  12تمرين  )
 

 (  15تمرين  ) 
 

 (  03تمرين   )
 

 ( 61تمرين   ) 
 

 (  60تمرين   ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتييييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

   

 

 الجزء

 

 الرئيسي  

 

 

 

 ق  62

 تعميم

 ميارة

 السلاب
slap  
 فى

 ضوء

 الميارات

 البصرية

 خطوات تعميم المهارة :
 يتم شرح المهارة وأداء نموذج لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.

 ث72ك 2يقوم الطالب بأداء النياية عند رؤية إشارة المعمم.  -1
 ك3رسوم المتفق عمييا.أداء النياية عند رؤية الأشكال وال -1
أداء النيايةةة عنةةدما يرفةةع المعمةةم رقةةم متفةةق عمييةةا او شةةكل ىندسةةى  -2

 ث112ك 4او نوع معين من الكور.
يقوم المعمم بمعب كرات متتالية بسرعة وتكون الكرات مرقمةة وعمةى  -3

 ث172ك 5اللاعب معرفة رقم الكرة الخاصة بو واداء النياية. 
ت الزميةةةل وعنةةةدما يممةةةس الزميةةةل علامةةةة يقةةوم الطالةةةب بتتبةةةع حركةةةا -4

 ث182ك 3متفق عمييا يقوم الطالب بأداء النياية . 
يقوم الطالب باداء مروق الحاجز والتعدية من اسفل الحبةل المثبةت  -5

 ث122ك 5. بالقائمين جانبي الحاجز ثم العدو حتى النياية
فل يقةةوم الطالةةب بمةةروق الحةةواجز ثةةم ادداء النيايةةة والعبةةور مةةن اسةة -6

 ث122ك 4الحبل. 
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 الجزء 

 

 الختامي

 لمترويح  ق 12

  لعبة إسقاط الصولجانات                     لعبة صغيرة     
يقسم الفصل إلى مجموعتين متساويتين تقفان مواجيتان عمى مسافة 

متر , وفي منتصف المسافة صولجانات أو أقماع , المجموعة  14
الأولى تصوب الكرة محاولة إسقاط الصولجانات والأخرى ثبت الكرة 

لمجموعة الفائزة ىي التي ا بالقدم وتصوب عمى الصولجانات , وىكذا
               . تسقط أكبر عدد من الصولجانات

  (0تمرين استرخاء)   

ب 
ممع
ن ال
ة م
ساح
م

– 
ات
جان
صول

 

 

 حسب المتعارف عميه فى الكمية.الانتقال من محاضرة الى اخرى  ←ق( 12أعمال أدارية فى بداية الدرس .  ك= التكرار. ) ←ق(   12ممحوظة:  )
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 (م تتابع122×4سباق ) :الثالثةالوحدة التعميمية 
 -الهدف العام لموحدة :

 البصرية. التدريباتبالطريقة الصحيحة فى ضوء  (متر تتابع 122×3) سباقان يؤدى الطالب 
 -: لموحدة التعميميةالأهداف 

 -الهدف المعرفى  :
 .م تتابع122×3لسباق ية لطالب عمى النواحى الفنأن يتعرف ا

 -الحركى :  –الهدف النفس 
 .فى مواقف المعب المختمفة  قدرة  الطالب  عمى اداء ميارة الضربة الافقية المسطحة )سويب(

 -الهدف الوجدانى :
 . م تتابع122×3ب  الصفات الحميدة اثناء اداء سباق ان يكتسب الطال

 دقيقة .     ( 482)   -زمن الوحدة التعميمية السابعة : -
 -مكان التدريس: -
 .سوىاج الرياضيستاد  -

 -مقدمة الوحدة : -
م فةةى التمريةةر السةةريع والتصةةويب وذلةةك لسةةرعة وتتضةةح أىميةةة ميةةارة الضةةربة الافقيةةة المسةةطحة فةةى الةةدول المتقدمةةة فةةى لعبةةة اليةةوكى, حيةةث يقةةوم بيةةا لاعبةةى الةةدفاع ولاعبةةى الوسةةط وكةةذلك اليجةةو  

غرق وقةةت جحةةة العصةا لمخمةةف عمةى عكةةس ضةرب الكةةرة بالوجةة المسةةطح لممضةةرب الةذى يحتةةاج أن يكةون اللاعةةب يأخةذ وضةةع الاسةتعداد وضةةبط الكتةف الايسةةر ممةا يسةةتأدائيةا وكةةذلك لقصةر مر 
 فى مواقف ىجومية معينة. طويل ويسيل عمى المدافع قطع الكرة, كما ان ليذه الميارة اىمية كبيرة فى  حسم كثير من المباريات من خلال التصويب عمى المرمى بيا 
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                   العاشر اليييييييييدرس : -                               الخامس                                الأسبييييييييييييوع   : -
                                                                                                      الاولىيييييية  : الفييييرق -                                             اساسيات مضمارركيزة الوحييييدة  :   -
        م0215/  11/   04التييييارييييييخ  :   -                      )البدء والقبض عمى العصا( تتابع م122×3   : موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -    ص           10: 12يية :        الساعيييييي -          صباحاً                  ييييرة :الفتيييييي

 مقدميييية الدرس :    - 
في  ضأثناء وضع اليد ,ويكون اللاعب الثانييتخذ اللاعب الاول وضع البدء المنخفض بحيث يمسك العصا باليد التي سيسمم بيا العصا لزميمة مع ملاحظة الا تممس العصا الار 
 وضع يستطيع فيو ان يستمم العصا بالطريقة المتفق عمييا بحيث يأخذ مكانو في الجانب من الحارة الذي يتفق مع قدوم زميمو .

                                                                                              الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                               -
 .لكيفية القبض عمى العصايوضح الطالب الخطوات الفنية هدف معرفيييييييي  :  -1
 .البصرية التدريباتفى ضوء  بالطريقة الفنية الصحيحة عمى العصاالطالب  يقبضهدف نفس حركي :  -0
 ويبدو عمية الرضا والارتياح. في الانشطة التعميمية بايجابيةيشارك الطالب هدف وجدانييييييي :  -3
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أجزاء 
طريقة  المحتيييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 

 التدريس

 الوسائل 

 التعميمية

 اساليب 

 التقويم 
الأدوات 

 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 
 

 الجزء
 

 ديالتميي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

تعميم ميارة 
الضربة 
الأفقية 
المسطحة 
 )سويب(.

 

 لعبة صغيرة                                        المرمى الثلاثى 
يقف الطلاب عمةى حةدود دائةرة كبيةرة ويوجةد فةى منتصةف الةدائرة مثمةث 
بةةةو ثةةةلاث فتحةةةات بةةةالأعلام ويوجةةةد حةةةارس مرمةةةى فةةةى منتصةةةف الةةةدائرة 

لمثمةةث الةةثلاث والطةةلاب يتبةةادلون التمريةةر عمةةى محةةيط يحمةةى أضةةلاع ا
الدائرة وحارس المرمى يحمى أضلاع المثمث ويحاول الطلاب استغلال 

  أى فرصة لمتصويب بين العممين ومن أى اتجاه .
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية

 الرشاقة   

 التوازن    

 بصرى عام   

 بصرى عام   

 ( 11تمرين  )
 

 (16تمرين  ) 
 

 (00تمرين   )
 

 ( 68تمرين   ) 
 

 ( 73تمرين   ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتةةوى اليدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخةةةراج       المستخدمة 

   
 

 الجزء
 
 الرئيسي  

 
 
 
 ق  62

 تعميم
 ميارة
 البدء
 ضوء
 التدريبات
 البصرية

  

 خطوات تعميم المهارة :
 يتم شرح المهارة وأداء نموذج لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.

 ض عمى العصا عند رؤية إشارة المعمم. يقوم الطالب بالقب -1
يقةةةوم الطالةةةب بالعةةةدو مةةةع تتبةةةع الاشةةةكال التةةةي تظيةةةر عمةةةي يمينةةةو  -1

 ث182ك 1ويساره أثناء العدو. 
يقةةوم المعمةةم برمةةي عصةةا التتةةابع وعمةةى الطالةةب لقفيةةا مةةن  -وقةةوف -2

 ث82الناحية التي يحددىا المعمم ك 
 ك3وم المتفق عمييا.أداء ميارة البدء عند رؤية الأشكال والرس -3
بسةةرعة  عةةدواليقةوم الطالةةب بالمشةي فةةى الحةةارات ثةم مسةةك العصةا و  -4

 ث122ك 4عندما يرى الاشارة من قبل المعمم. 
يقةةةوم الطالةةةب بالمشةةةي فةةةى الحةةةارات ثةةةم لقةةةف العصةةةا مةةةن الزميةةةل  -5
 ث82ك 5عندما يرى الاشارة من قبل المعمم بسرعة  عدوالو 
قفيةا عمةى حسةةب المةون الةذي يحةةدده يقةوم الطالةب برمةي العصةةا ول  -6

 ث122ك 2المعمم. 
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 الجزء 
 
 ميالختا

  تركيز الانتباه ق 12

 سباق الكممات                                      لعبة صغيرة   
يقسم الطلاب إلى مجموعتين مع كل مجموعة بطاقات حروف اليجاء 
وتوزع حروف اليجاء عمى الطلاب ويمكن أن يكون مع الطالب أكثر 
اممين من حرف ويقوم المعمم بالإعلان عن كممة ويقوم الطلاب الح

لحروف اليجاء المكونة لمكممة بالتقدم للأمام خطوة ويرتبون أنفسيم فى 
 . الترتيب الصحيح لمكممة

                        ( 3تمرين استرخاء)

عب
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 الانتقال من محاضرة الى اخرى حسب المتعارف عميه فى الكمية. ←ق( 12) أعمال أدارية فى بداية الدرس .  ك= التكرار. ←ق(   12ممحوظة:  )
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                  الحادي العشر اليييييييييدرس : -                           السادس                           الأسبييييييييييييوع   :  -
                                                                                                      الاولىية  : الفييييرقييييي -                                      اساسيات مضمارركيزة الوحييييدة  :   -
       م0215/  11/    09التييييارييييييخ  :    -        لتسميم والتسمم                                       ا موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -         ص  10: 12يية :        الساعيييييي -صباحاً                      الفتييييييييييرة :

 مقدميييية الدرس :    - 
 
                                                                     الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                                                        -
 .التسميم والتسمميعدد الطالب انواع هدف معرفيييييييي  :  -1
 البصرية. التدريباتفى ضوء لزميمة بالطريقة الفنية الصحيحة  العصاالطالب  يسممهدف نفس حركي :  -0

 .السباقعمم الصادرة ضده فى اطار قانون يقبل الطالب قرارات المهدف وجدانييييييي :  -2
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أجزاء 
 المحتةةةةةةةوى اليدف الزمن الدرس

طريقة 
 التدريس

 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخةةةراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 تعميم
ميارة 
 الاستقبال

 

 الجانب تمو الجانب بة صغيرة                                لع
 

يتم تجييز مسار موانع لكل فريق وينقسم أعضاء كل فريق الي 
مجموعتين يتخذون اوضاعاً في الجيات المعاكسة من المسار ويبدا 
العداء الاول بالجري فوق الموانع وبعد ان يستكمل المسار يممس يد 

ىو الاخر بنفس الطريقة وىكذا , وينتيي السباق زميمو المقابل ليعدو 
 عندما يعود كل العدائين الى موقعيم الاصمى.
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية
 المرو نة    
 الرشاقة     
 بصرى عام   
 بصرى عام   

 (  13تمرين  )
 

 ( 10تمرين   )
 

 ( 04تمرين   ) 
 

 (  88تمرين   ) 
 

 ( 89تمرين  ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتةةةةوى اليدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخةةةراج       المستخدمة 

   
 
 الجزء
 
 الرئيسي  

 
 
 
 ق  62

 
 تعميم

 التسميم والتسمم
 فى
 ضوء
 التدريبات
 البصرية

 

 خطوات تعميم المهارة :
 يتم شرح المهارة وأداء نموذج لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.

يقةةوم الطةةلاب بةةالجري فةةي المكةةان وعنةةد رؤيةةة اشةةارة المعمةةم يقةةوم الطالةةب  -1
 ك 3 زميمة المستممبتسميم العصا ل

وقوف الطلاب )ازواج( كل طالبان يحمةلان رقةم معةين وعنةد رؤيةة اشةارة  -1
 ث52ك 2. المعمم بالرقم المحدد ليما يتم تسميم العصا

يقةةةوم المعمةةةم برمةةةي كةةةرات معينةةةة وعنةةةد الوصةةةول لةةةرقم متفةةةق عميةةةو يقةةةوم  -2
 ث72ك 2. الطلاب بالتسميم وتسمم العصا

لبةةةاً فةةةى نفةةس الوقةةةت يقةةةوم المعمةةم بقةةةذف الكةةةرات يقةةوم الطالةةةب بالوثةةب عا -3
 ث82ك 2 المتفق عميو يقوم باستقباليا. العصاوعندما يرى الطالب 

عنةةد قةةراءة الأرقةةام المكتوبةةة عمةةى الموحةةة مةةن  التسةةميم والتسةةممأداء ميةةارة  -4
 ث112ك 2 .المعمم
 ث72 ك1.عند رؤية إشارة المعمم ميارة التمسم والتسممبأداء  الطلابيقوم  -5
بصفة مستمرة ثم يقوم بعض الأشخا  المتفق  التمسيم والتسممأداء ميارة  -6

عمةةييم مةةن المعمةةم بةةدخول الممعةةب واحةةد تمةةو الآخةةر والخةةروج مةةن الممعةةب ثةةم 
 ث34ك 3. سؤال الطالب من ىؤلاء الأشخا  الذين دخموا الممعب
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 الجزء 
 
 الختامي

 الدقة ق 12

   دحرجة الكرة                                       لعبة صغيرة   
كرات تنس أرضى وعند سماع  3وكل فريق معو يقف الطلاب فريقين كما بالرسم 

صفارة المعمم يقوم الفريقان بالتصويب لمحاولة إصابة كرة السمة وتحريكيا فى إتجاه 
 م. 7الفريق الآخر ويحق لكل فريق جمع الكرات من ممعبو داخل 

 ( 5تمرين استرخاء ) 

ب 
ممع
ن ال
ة م
ساح
م

– 
  كور
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                الثاني عشر اليييييييييدرس : -             السادس                                                الأسبييييييييييييوع   :  -
                                                                                                           الاولى الفييييرقيييييية  :  -                                            اساسيات مضمارركيزة الوحييييدة  :   -
       م0215/  10/    1التييييارييييييخ  :    -                                             التسميم والتسمم         موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -  ص           10: 12ة :        الساعيييييييي -  باحاً                  ص      الفتييييييييييرة :

 :   مقدميييية الدرس - 
 
                                                                     الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                                                                        -
 يم والتسمم.يذكر الطالب مقاييس منطقة التسمهدف معرفيييييييي  :  -1
 يطبق الطالب وضع شكل التسميم والتسمم لعصا التتابع  بالطريقة الفنية الصحيحة فى ضوء التدريبات البصرية.هدف نفس حركي :  -0

 يتقبل الطالب ميارة التسميم والتسمم بروح التشجيع والاقبال عمييا خلال التعامل مع زملائو.هدف وجدانييييييي :  -1
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أجزاء 
طريقة  المحتيييييييييوى الهدف الزمن رسالد

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 تعميم
ميارة 
 الاستقبال

 

  تتابع الحركةلعبة صغيرة                                
 
سم الطلاب الى مجموعتين بالتساوي تقف كل مجموعة في تشميل يق

قطار عند خط البداية ,توضع عمى الارض )صولجانات( متفرقة 
وعند سماع الاشارة يجري اول  12-6المسافة امام كا قاطرة من 

طالب لكي يرقع الصولجان وضعو عمى الارض ويتجو زميمو لكي 
وىكذا حتى النياية, يمسك بالصولجان قبل ان يقع عمى الارض 

 الفريق المنتيي اولا ىو الفائز.
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية
 المرونة    
 الرشاقة     
 بصرى عام   
 بصرى عام   

 (  13تمرين  )
 

 ( 10تمرين   )
 

 ( 04تمرين   ) 
 

 (  88تمرين   ) 
 

 ( 89تمرين  ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتييييييييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

   
 

 الجزء
 
 الرئيسي  

 
 
 
 ق  62

 
 تعميم

 التسميم والتسمم
 فى
 ضوء
 التدريبات
 البصرية

 

 خطوات تعميم المهارة :
 يتم شرح المهارة وأداء نموذج لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.

يقةةةوم الطةةةلاب بةةةالجري فةةةي المكةةةان وعنةةةد رؤيةةةة اشةةةارة المعمةةةم يقةةةوم  -1
 ك 2 الطالب بتسميم العصا لزميمة المستمم

 ث52ك 2التسميم والتسمم أداء ميارة  العينين معصوب يقف الطلاب1
عنةد قةراءة الأرقةام المكتوبةة عمةى الموحةة  التسميم والتسةممأداء ميارة  -2

 ث72ك 2 .من المعمم
وضع علامات عمى الارض وعند رؤيةة العلامةات المحةددة  -جري -3

 ث82ك 2 .يقوم الطلاب بتسميم العصا
ة عمةةةى رسةةةوميالمشةةةكال الأ رؤيةةةةعنةةةد  التسةةةميم والتسةةةممأداء ميةةةارة  -4

 ث112ك 2 .الموحة من المعمم
 المكتوبةة رؤية كممةاتعند  ميارة التمسم والتسممبأداء  الطلابيقوم  -5

 .وىما في حالة حركة عند الكممة المحددة من قبل المعمم حاراتالعمى 
وضةةع حةةاجز أو مقعةةد سةةويدى وبعةةدة يةةتم رسةةم خطةةوط متوازيةةا مةةع  -6

عديةةة المقعةةد ثةةم تسةةميم العصةةا لمزميةةل وىمةةا فةةي وعمةةى الطالةةب تترقيميةةا 
 ث34ك 3. حالة حركة في الخط المحدد من قبل المعمم
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 الجزء 
 
 الختامي

 الدقة ق 12

   عد الارقام                                       لعبة صغيرة   
نحو المعمم ويكون الاتجاه  (م12×م12ينتشر الطلاب في مساحة )

,فيقف المعمم امام  الطلاب ويشير باصبعو الى عدد من الارقام 
الي الارقام الذي محدد اماميم, والطالب ,ويذكر الطلاب بصوت ع

المخطأ يخرج خارج المعبة حتى اخر طالب طالب يعتبر ىو الفائز 
 ,مع مراعاه ان تعطي لكل طالب  محاولات 

 ( 5تمرين استرخاء ) 

ب 
ممع
ن ال
ة م
ساح
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– 
ور
ك
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                  الثالث عشر اليييييييييدرس : -                      السابع                                      الأسبييييييييييييوع   :  -
                                                                                                     الاولى الفييييرقيييييية  :  -                                          اساسيات مضمارركيزة الوحييييدة  :   -
       م0215/  10/    6التييييارييييييخ  :    -     انياء السباق                                                 موضوع الدرس  : -

 دقيقة 102:     زمن الدرس -   ص        10: 12ة :        الساعيييييييي -      صباحاً                       الفتييييييييييرة :

 مقدميييية الدرس :    - 
 
                                                                                                                 الأهداف السموكية لمدرس   :  يكون لدى الطالب الرغبة أن:                            -
 .باالقوانين التي تحكم سباقات التتابعالطالب  يممهدف معرفيييييييي  :  -1
 ء التدريبات البصرية.بالطريقة الفنية الصحيحة فى ضو انياء السباق الطالب  يتقنهدف نفس حركي :  -0
 مع زملائو. التنافسيتقبل الطالب ميارة التسميم والتسمم بروح التشجيع والاقبال عمييا خلال هدف وجدانييييييي : -3
 
 
 
 
 
 



11/222 

 

أجزاء 
طريقة  المحتييييييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       لمستخدمة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء
 

 التمييدي

تييئةةةةةةةةة 
 عامة
 ق12

 تعميم
  ميارة

 

  الحجمةلعبة صغيرة                                
 

ب في تشكيل قاطرتين ,كل طالب يمسك وسط زميمو الذي يقسم الطلا
امتار( وعند سماع 12)امامو,وامام كل قاطره مقعد سويدي عمى بعد

ة تحاول كل قاطرة ان تحجل معا وتمف حول المقعد وىم الاشار 
 متماسكين)مع تبادل الحجل عمى القدم الاخرى( والفائز ىي المجموعة

  التي تصل اولًا.
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تييئةةةةةةةةة 
 خاصة
 ق12

 القوة العضمية
 المرونة    
 الرشاقة     
 بصرى عام   
 بصرى عام   

 (  13تمرين  )
 

 ( 10تمرين   )
 

 ( 04تمرين   ) 
 

 (  88تمرين   ) 
 

 ( 89تمرين  ) 
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أجزاء 
طريقة  المحتييييييييييوى الهدف الزمن الدرس

 التدريس
 اسموب 
 التدريس

 الوسائل 
 التعميمية

 اساليب 
 التقويم 

الأدوات 
 الإخيييراج       المستخدمة 

   
 

 الجزء
 
 الرئيسي  

 
 
 
 ق  62

 
 تعميم

 انياء السباق
 فى
 ضوء
 التدريبات
 البصرية

 

 خطوات تعميم المهارة :
 يتم شرح المهارة وأداء نموذج لها مع أداء نماذج من قبل الطلاب.

يةةةتم عنةةةد رؤيةةةة اشةةةارة المعمةةةم يقةةةوم الطةةةلاب بةةةالجري فةةةي المكةةةان و  -1
 ك 2العدو واداء النياية.والتسمم و  التسميم
 ث52ك 2 النيايةأداء و  العينين احد معصوب يقف الطلاب-1
ك 2 .عند قراءة الأرقام المكتوبة عمى الموحة مةن المعمةمنياية أداء  -2
 ث72
لامةةات المحةةددة يقةةوم وضةةع علامةةات عمةةى الارض وعنةةد رؤيةةة الع -3

 ث82ك 2. ء النيايةاداالطلاب ب
 .ة عمى الموحة من المعممرسوميالمشكال الأ رؤيةعند النياية  أداء -4
 ث112ك 2
عمةةةةةى  المكتوبةةةةةة رؤيةةةةةة كممةةةةةاتعنةةةةةد النيايةةةةةة بةةةةةأداء  الطةةةةةلابيقةةةةوم  -5
عنةةد الكممةةة المحةةددة مةةن قبةةل  الجةةري الخفيةةفوىمةةا فةةي حالةةة  حةةاراتال

 المعمم.
وعنةدما يةرى بسرعة  عدولبايقوم  الطلاب بالمشي فى الحارات ثم و  -6

 ث34ك 3. الاشارة من قبل المعمم يتم اداء النياية
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 الجزء 
 
 الختامي

 الدقة ق 12

  كون واكسب                                        لعبة صغيرة   
( 4/5يقسم الطلاب الى مجموعتين ويحدد المعمم رقمين متناقضين )
 فتتخذ شكل الرقم والمجموعة التي تن  اولًا تعتبر ىي الفائزة.

 ممحوظة)يغير المعمم الرقم من حين لاخر(
 ( 9تمرين استرخاء ) 
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